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บทที่ ๑ 
บทนำ 

มาตรการประหยัดพลังงานในสำนักงาน 
หลักการและเหตุผล 

ในการประชุมคณะรัฐมนตรี เมื่อวันที่ 22 มีนาคม 2565 ไดมีมติเห็นชอบและอนุมัติตามท่ี
กระทรวงพลังงานเสนอ ใหหนวยงานราชการและรัฐวิสาหกิจลดปริมาณการใชพลังงานลงไมนอยกวารอยละ  
2๐ โดยความสามารถในการลดใชพลังงานถูกนำมาใชเปนตัวชี้วัดประสิทธิภาพภาคบังคับของการปฏิบัติ
ราชการของแตละหนวยงาน เทศบาลตำบลทุงขาวพวง จึงไดตระหนักถึงความสำคัญของการประหยัดพลังงาน 
และหามาตรการในการบริหารคาใชจายสาธารณูปโภค โดยใหความความสำคัญกัญกับการปลูกฝงแนวคิดและ
จิตสำนึกที่ดีในการประหยัดพลังงานโดยเนนใหเห็นผลที่จะเกิดขึ้นจริง ซึ่งไดกระตุนใหทุกคนมีการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม และเปนการผลักดันใหเกิดการมีสวนรวมในการชวยใหสำนักงานสหกรณจังหวัดประหยัดพลังงาน
ลงได 

วัตถุประสงค 
๑. เพ่ือสำรวจพฤติกรรมการใชพลังงานไฟฟาภายในสำนักงาน 
๒ เพ่ือใหเกิดความรูความเขาใจในเรื่องการใชพลังงไฟฟาที่ถูกตอง 
๓. เพ่ือสรางจิตสำนึกและความตระหนัก ในการใชพลังงานไฟฟา 
๔. เพ่ือกระตุนใหเกิดการลดใชพลังงานไฟฟา 
๕. เพ่ือสรางความรูสึกที่ดีในการมีสวนรวมในการชวยลดใชพลังงานภายในสำนักงาน 
๖. เพ่ือใหเกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหเกิดการประหยัดพลังงานมากยิ่งขึ้น 

ประโยชนที่ไดรับ 
๑. ทำใหสำนักงานประหยัดพลังงานชวยลดคาใชจายลงอยางคุมคา 
๒. การประหยัดพลังงานสามารถยืดอายุการใชงานของอุปกรณท่ีมีอยู ทำใหไมตองเปลี่ยน

อุปกรณเหลาน้ันเร็วเกินกวาที่ควร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ ๒ 
มาตรการประหยัดพลังงานในสำนักงาน 

วิธีประหยัดไฟฟา 
1.ปดสวิตชไฟ และเครื่องใชไฟฟาทุกชนิดเม่ือเลิกใชงาน สรางใหเปนนิสัยในการดับไฟทุกครั้ง

ที่ออกจากหอง 
๒. เลือกซื้อเครื่องใชไฟฟาที่ไดมาตรฐาน ดูฉลากแสดงประสิทธิภาพใหแนใจทุกครั้งกอน

ตัดสินใจซื้อ หากมีอุปกรณไฟฟาเบอร ๕ ตองเลือกใชเบอร ๕ ปดเครื่องปรับอากาศทุกครั้งที่จะไมอยูในหองเกิน 
๑ ชั่วโมงสำหรับเครือ่งปรับอากาศท่ัวไปและ ๓๐ นาที สำหรับเครื่องปรับอากาศเบอร ๕ 

๓. หมั่นทำความสะอาดแผนกรองอากาศของเครื่องปรับอากาศบอยๆ เพื่อลดการเปลืองไฟ
ในการทำงานของเคร่ืองปรับอากาศ 

4. ตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศที่ ๒๕ องศาเซลเซียส ซึ่งเปนอุณหภูมิที่กำลังลังสังสบาย
อุณหภูมิที่เพ่ิมข้ึน ๑ องศา ตองใชพลังงานเพ่ิมขึ้นรอยละ ๕-๑๐ 

๕. ไมควรปลอยใหมีความเย็นรั่วไหลจากหองที่ติดต้ังเครื่องปรับอากาศ ตรวจสอบและอุดรอย
รั่วตามผนัง ฝาเพดาน ประตูชองแสง และปดประตูหองทุกครั้งที่เปดเครื่องปรับอากาศ 

6. ลดและหลีกเลี ้ยงการเก็บเอกสาร หรือวัสตุอื ่นใดที ่ไมจำเปนตองใชงานในทัองที ่มี
เครื่องปรับอากาศ เพ่ือลดการสูญเสีย และใชพลังงานในการปรับอากาศภายในอาคาร 

7. ติดตั้งฉนวนกันความรอนโดยรอบหองที่มีการปรับอากาศเพื่อลดการสูญเสียพลังงานจาก
การถายเทความรอนเขาภายในอาคาร 

8. ใชมูลี่กันสาดปองกันแสงแดดสองกระทบตัวอาคาร และบุฉนวนกันความรอนตามหลังคา
และฝาผนังเพ่ือไมใหเครื่องปรับอากาศทำงานหนักเกินไป 

9. หลีกเลี่ยงการสูญเสียพลังงานจากการถายเทความรอนเขาสูหองปรับอากาศ ติดต้ังและใช
อุปกรณควบคุมการเปด-ปดประตูในหองที่มีเครื่องปรับอากาศ 

๑0. ควรปลูกตนไมรอบๆ อาคาร เพราะตนไมขนาดใหญ ๑ ตน ใหความเย็นเทากับ
เครื่องปรับอากาศ ๑ ตัน หรือใหความเย็นประมาณ ๑๒,๐๐๐ ปทียู 

๑1. ควรปลูกตนไมเพ่ือชวยบังแดดขางบานหรือเหนือหลังคา เพ่ือเคร่ืองปรับอากาศจะไมตอง
ทำงานหนักเกินไป 

๑2. ปลูกพืชคลุมดิน เพื่อชวยลดความรอนและเพิ่มความชื้นใหกับดินจะทำใหบานเย็นไม
จำเปนตองเปดเครื่องปรับอากาศเย็นจนเกินไป 

๑3. ในสำนักงาน ใหปดไฟ ปดเครื่องปรับอากาศ และอุปกรณไฟฟาที่ไมจำเปน ในชวงเวลา
๑๒.๐๐ น. - ๑๓.๐๐ น. จะสามารถประหยัดคาไฟฟาได 

๑4. ไมจำเปนตองเปดเครื่องปรับอากาศกอนเวลาเริ่มงาน และควรปดเครื่องปรับอากาศกอน 
เวลาเลิกใชงานเล็กนอย เพ่ือประหยัดไฟ 

๑5. เลือกซื้อพัดลมที่มีเครื่องหมายมาตรฐานรับรอง เพราะพัดลมท่ีไมไดคุณภาพ มักเสียงาย
ทำใหสิ้นเปลือง 

 



๑6. หากอากาศไมรอนเกินไป ควรเปดพัดลมแทนเครื่องปรับอากาศ จะชวยประหยัดไฟ
ประหยัดเงินไดมากทีเดียว 

๑7. ใชหลอดไฟประหยัดพลังงาน ใชหลอดผอมจอมประหยัดแทนหลอดอวน ใชหลอด 
ตะเกียบแทนหลอดไส หรือใชหลอดคอมแพคทฟลูออเรสเซนต 

๑8. ควรใชบัลลาสตประหยัดไฟ หรือบัลลาสตอิเล็กโทรนิกคูกับหลอดผอมจอมประหยัด       
จะชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการประหยัดไฟไดอีกมาก 

19. ควรใชโคมไฟแบบมีแผนสะทอนแสงในหองตางๆ เพื่อชวยใหแสงสวางจากหลอดไฟ
กระจายไดอยางเต็มประสิทธิภาพ ทำใหไมจำเปนตองใชหลอดไฟฟาวัตตสูง ชวยประหยัดพลังงาน 

๒0. หมันทำความสะอาดหลอดไฟที่บาน เพราะจะชวยเพิ่มแสงสวางโดยไมตองใชพลังงาน
มากข้ึน ควรทำอยางนอย ๔ ครั้งตอป 

๒1. ใชหลอดไฟที่มีวัตตต่ำ สำหรับบริเวณที่จำเปนตองเปดทิ้งไวทั้งคืน ไมวาจะเปนในบาน
หรือขางนอก เพ่ือประหยัดคาไฟฟา 

๒2. ควรตั้งโคมไฟที่โตะทำงาน หรือติดตั้งไฟเฉพาะจุด แทนการเปดไฟทั้งหองเพื่อทำงาน     
จะประหยัดไฟลงไปไดมาก 

๒3. ควรใชสีออนตกแตงอาคาร ทาผนังนอกอาคารเพื่อการสะทอนแสงที่ดี และทาภายใน
อาคารเพ่ือทำใหหองสวางไดมากกวา 

๒4. ใชแสงสวางจากธรรมชาติใหมากที่สุด เชน ติดตั้งกระจกหรือติดฟลมที่มีคุณสมบัติ
ปองกันความรอน แตยอมใหแสงผานเขาไดเพ่ือลดการใชพลังงานเพ่ือแสงสวางภายในอาคาร 

๒5. ถอดหลอดไฟออกครึ่งหนึ่งในบริเวณที่มีความตองการใชแสงสวางนอย หรือบริเวณที่มี
แสงสวางพอเพียงแลว 

๒6. ปดตูเย็นใหสนิท ทำความสะอาดภายในตูเย็น และแผนระบายความรอนหลังตูเย็น
สม่ำเสมอเพ่ือใหตูเย็นไมตองทำงานหนักและเปลืองไฟ 

๒7. อยาเปดตูเย็นบอย อยานำของรอนเขาแชในตูเย็น เพราะจะทำใหตูเย็นทำงานเพ่ิมขึ้นกิน
ไฟมากขึ้น 

๒8. ตรวจสอบขอบยางประตูของตูเย็นไมใหเสื่อมสภาพ เพราะจะทำใหความเย็นรั่วออกมา
ได ทำใหสิ้นเปลืองไฟมากกวาที่จำเปน 

29. เลือกขนาดตูเย็นใหเหมาะสมกับขนาดครอบครัว อยาใชตู เย็นใหญเกินความจำเปน
เพราะกินไฟมากเกินไป และควรต้ังตูเย็นไวหางจากผนังบาน ๑๕ ชม. 

๓0. ควรละลายน้ำแข็งในตูเย็นสม่ำเสมอ การปลอยใหน้ำแข็งจับหนาเกินไป จะทำใหเครื่อง
ตองทำงานหนัก ทำใหกินไฟมาก 

๓1. เลือกซื้อตูเย็นประตูเดียว เมื่อจากผูเย็น ๒ ประตู จะกินใชมากวาผูเย็นชั้นเดียวที่มีขนาด
เทากัน เพราะตองใชทอน้ำยาทำความเย็นที่ยาวกวา และใชคอมเพรสเซอรขนาดใหญกวา 

๓2. ควรต้ังสวิตชควบคุมอุณหภูมิของตูเย็นใหเหมาะสม การตั้งท่ีตัวเลขต่ำเกินไป อุณหภูมิจะ
เย็นนอย ถาตั้งที่ตัวเลขสูงเกินไปจะเย็นมากเพ่ือใหประหยัดพลังงานควรตั้งที่เลขต่ำที่มีอุณหภูมิพอเหมาะ 
 



๓3. ปดโทรทัศนทันทีเมื่อไมมีคนดู เพราะการเปดทิ้งไวโดยไมมีคนดู เปนการสิ้นเปลืองไฟฟา 
โดยใชเหตุ แถมยังตองซอมเร็วอีกดวย 

๓๕. ไมควรปรับจอโทรทัศนใหสวางเกินไป และอยาเปดโทรทัศนใหเสียงดังเกินความจำเปน
เพราะเปลืองไฟ ทำใหอายุเครื่องสั้นลงดวย 

๓๖. กาตมน้ำใฟฟา ตองดึงปล้ำกออกทันทีเมื่อน้ำเดือด อยาเสียบไวใจไวมือในมีคนอยู เพราะ 
นอกจากจะไมประหยัดพลังงานแลวยังอาจทำใหเกิดไฟไหมได 

๓๗. แยกสวิตชไฟออกจากกัน ใหสามารถเปดปดไดเฉพาะจุด ไมใชปุมเดียวเปดปดทั้งชั้น ทำ 
ใหเกิดการสิ้นเปลืองและสูญเปลา 

๓๘. หลีกเลี่ยงการติดตั้งอุปกรณไฟฟา ที่ตองมีการปลอยความรอนเชน กาตมนำ้ หมอหุงตม 
ไวในหองที่มีเครื่องปรับอากาศ 

๓๙ . ซอมบำร ุงอ ุปกรณไฟฟาให อย ู  ในสภาพที ่ ใช งานได  และหมั ่นทำความสะอาด
เครื่องใชไฟฟาอยูเสมอ จะทำใหลดการสิ้นเปลืองไฟได 

๔๐. อยาเปดคอมพิวเตอรทิ้งไวถาไมใชงาน ติดต้ังระบบลดกระแสไฟฟาเขาเคร่ืองเม่ือพักการ 
ทำงาน จะประหยัดไฟไดรอยละ ๓๕-๔๐และถาหากปดหนาจอทันทีเมื่อไมใชงาน จะประหยัดไฟไฟไดรอยละ
๖๐ 

๔๑. ดูสัญลักษณ Energy Star กอนเลือกซื้ออุปกรณสำนักงาน (เชน เครื่องคอมพิวเตอร
เครื่องโทรสาร เครื่องพิมพดีดไฟฟาเครื่องถายเอกสาร ฯลฯ) ซึ่งจะชวยประหยัดพลังงาน ลดการใชกำลังไฟฟา 
เพราะจะมีระบบประหยัดไฟฟาอัตโนมัติ 
 
วิธีประหยัดน้ำ 

๑. ใชน้ำอยางประหยัด หมั่นตรวจสอบการรั่วไหลของน้ำ เพ่ือลดการสุขกายน้ันน้ำอยางเปลา
ประโยชน 

๒. ไมควรปลอยใหน้ำไหลตลอดเวลาตอนลางหนา เพราะจะสูญน้ำไปโดยเปลาประโยชนนาที
ละหลายๆ ลิตร 

๓. ใชสบูเหลวแทนสบูกอนเวลาลางมือ เพราะการใชสบูกอนลางมือจะใชเวลามากกวาการใช
สบูเหลว และการใชสบูเหลวท่ีไมเขมขน จะใชน้ำนอยกวาการลางมือดวยสบูเหลวเขมขน 

๔. ใช Sprinkler หรือฝกบัวรดน้ำตนไมแทนการฉีดน้ำดวยสายยาง จะประหยัดน้ำไดมากกวา 
๕. ไมควรใชสายยางและเปดน้ำไหลตลอดเวลาในขณะที่ลางรถเพราะจะใชน้ำมากถึง       

๔๐๐ ลิตรแตถาลางดวยน้ำและฟองน้ำในกระปองหรือภาชนะบรรจุน้ำ จะลดการใชน้ำไดมากถึง ๓๐๐ ลิตร 
ตอการลางหนึ่งครั้ง 

6. ไมควรลางรถบอยครั้งจนเกินไป เพราะนอกจากจะมีความสิ้นเปลืองน้ำแลว ยังทำใหเกิด
สนิมตัวถังไดดวย 

๗. ตรวจสอบทอน้ำรั ่วภายในสำนักงาน ดวยการปดกอกน้ำทุกตัวภายในสำนักงกงาน 
หลังจากทีทุกคนกลับบานแลว  



8. ตรวจสอบชักโครกวามีจุดรั่วซึมหรือไม ใหลองหยดสีผสมอาหารลงในถังพักน้ำ แลวสังเกต
ดูคอทาน หากมีน้ำสีลงมาโดยท่ีไมไมไดกดชักโครก ใหรีบจัดการชอมไดเลย 

9. ไมใชชักโครกเปนที่ทิ้งเศษอาหาร กระดาษ สารเคมีทุกชนิดเพราะจะทำใหสูญเสียน้ำจาก
การชักโครก เพ่ือไลสิ่งของลงทอ 

๑๐. ใชอุปกรณประหยัดน้ำ เชน ชักโครกประหยัดน้ำ ฝกบัว ประหยัดน้ำ ก็อกประหยัดน้ำ
หัวฉีดประหยัดน้ำ เปนตน 

๑๑. ติด Areator หรือ อุปกรณเติมอากาศที่หัวกอก เพื่อชวยเพิ่มอากาศใหแกน้ำที่ไหลออก
จากหัวกอก ลดปริมาณการไหลของน้ำ ชวยประหยัดน้ำ 

๑๒. ไมควรรดน้ำตนไมตอนแดดจัด เพราะน้ำจะระเหยหมดไปเปลาๆ ใหรดตอนเชาที่อากาศ
ยังเย็นอยู การระเหยจะต่ำกวาชวยใหประหยัดน้ำ 

๑๓. อยาทิ้งน้ำดื่มที่เหลือในแกวโดยไมเกิดประโยชนอันใด ใชรดน้ำตนไม ใชชำระพื้นผิว ใช
ชำระความสะอาดสิ่งตางๆ ไดอีกมาก 

๑4. ควรใชเหยือกน้ำกับแกวเปลาในการบริการน้ำด่ืม และใหผูที่ตองการดื่มรินน้ำดื่มเองและ
ควรดื่มใหหมดทุกครั้ง 

๑5. ลางจานในภาชนะที่ขังน้ำไว จะประหยัดน้ำไดมากกวาการลางจานดวยวิธีที่ปลอยใหน้ำ
ไหลจากกอกน้ำตลอดเวลา 

๑6. ติดตั้งระบบน้ำใหสามารถใชประโยชนจากการเก็บและจายน้ำตามแรงโนมถวงของโลก
เพ่ือหลีกเลี่ยงการใชพลังงานไปสูบและจายน้ำภายในอาคาร 
 
วิธีประหยัดพลังงานอ่ืนๆ 

1. อยาใชกระดาษหนาเดียวทิ้ง ใหใชกระดาษอยางคุ มคาใชทั ้งสองหนา ใหนึกเสมอวา
กระดาษแตละแผนยอมหมายถึงตนไมหนึ่งตนที่ตองเสียไป 

2.ในสำนักงานใหใชการสงเอกสารตอๆ กัน แทนการสำเนาเอกสารหลายๆ ชุด เพ่ือประหยัด
กระดาษประหยัดพลังงาน 

๓. ลดการสูญเสียกระดาษเพิ่มมากขึ้น ดวยการหลีกเลี่ยงการใชกระดาษปะหนาโทรสารชนิด
เต็มแผน และหันมาใชกระดาษขนาดเล็ก ที่สามารถตัดพับบนโทรสารไดงาย 

4. ใชการสงผานขอมูลขาวสารตางๆ ผานระบบคอมพิวเตอร โดยโมเด็ม หรือแผนดิสก แทน
การสงขาวสารขอมูลโดยเอกสาร ชวยลดขั้นตอนการทำงาน ลดการใชพลังงานไดมาก 

๕. หลีกเลี่ยงการใชจานกระดาษ แกวน้ำกระดาษ เวลาจัดงานสังสรรคตางๆ เพราะส้ินเปลือง
พลังงานในการผลิต 

๖. รูจักแยกแยะประเภทขยะ เพื่อชวยลดขั้นตอน และลดพลังงานในการทำลายขยะ และทำ
ใหขยะทั้งหลายงายตอการกำจัด 

๗. หนังสือพิมพอานเสร็จแลวอยาทิ้ง ใหเก็บไวขาย หรือพับถุง เก็บไวทำอะไรอยางอื่น ใชช้ำ
ทุกครั้งถาทำได ชวยลดการใชพลังงานในการผลิต 



8. ใหความรวมมือ สนับสนุน หรือเขารวมกิจกรรมกับหนวยงานตางๆ ทั้งภาครัฐและเอกชนที่
รณรงคสงเสริมใหมีการอนุรักษพลังงาน 

๙. กระตุนเตือนใหผูอื่นชวยกันประหยัดพลังงาน โดยการติดสัญลักษณ หรือเครื่องหมายให
ชวยประหยัดไฟ ตรงบริเวณใกลสวิทชไฟ เพ่ือเตือนใหปดเม่ือเลิกใชแลว 
 
ลดใชพลังงานทำไดอยางไร 
เครื่องปรับอากาศ 

๑. เปดเครื่องปรับอากาศ ตั้งแตเวลา 09.3๐ น. – ๑1.3๐ น. และ ๑๓.3๐ น. - ๑๖.๐๐ น. 
ปดเวลา 11.30 น. – 13.30 น. และในแตละหองจะตองมีขาราชการหรือลูกจางไมนอยกวา ๔ คน 

๒. มีการตั้งอุณหภูมิในการปรับอากาศที่ ๒๕ -๒๖ องศาเซลเซียสตั้งอุณหภูมิในการปรับ
อากาศในหองทำงานเทานั้น เพ่ือใหเครื่องปรับอากาศทำงานอยางมีประสิทธิภาพ 

๔. งดใชพัดลมระบายอากาศขณะที่มีการใชเครื่องปรับอากาศ และปดเม่ือเลิกใชทุกครั้ง 
๕. ตรวจเช็คลางพิลเตอร เปาคอนเดนซิ่ง แรงดันน้ำยา ความคงที่ของกระแสไฟฟา ปรับ

ทิศทางลมปรับอุณหภูมิ ตรวจสอบระบบหลอลื่น เปนประจำทุกเดือน สำหรับแผงกงกรองอากาศ ใหแตละหอง
ทำความสะอาดทุก 2สัปดาห 

๖. ใน ๑ ป จะตองมีการลางใหญ ๑ ครั้ง 
๗. อะไหลทุกชิ้นที่ชำรุดหรือเสื่อมสภาพจากการใชงาน จะตองเปลี่ยนเปนของแทและใหมไม

เคยใชงานมากอนและควรเปนยี่หอเดียวกัน 
๘. เปด - ปด ประตูเขาออกของหองที่มีการปรับอากาศเทาที่จำเปน และระมัดระวังไมให

ประตูหองปรับอากาศเปดคางไว เพ่ือลดภาวการณทำงานของเคร่ืองปรับอากาศ 
 

การใชไฟฟาและแสงสวาง 
๑. เปดไฟในสำนักงานตั้งแต ๐๘.๓๐ น. – ๑๒.๐๐ น. และเวลา ๑๓.๐๐ น. – ๑๖.๓๐ น.

หากมีการทำความสะอาดสำนักงาน ใหปดเมื่อทำความสะอาดเสร็จ 
๒. หลังเวลาเลิกงานใหปดไฟสำนักงาน ยกเวนสำหรับทำความสะอาดและสำหรับผูปฏิบัติงาน

ชวงเวลาหลัง ๑๖.๓๐ น. โดยใหปดตอไปไดเทาที่จำเปน 
๓. ระหวางเวลาหยุดพักกลางวัน ( ๑๒.๐๐ น. - ๑๓.๐๐ น.) ใหเปดไฟในสำนักงาน 
๔. ระหวางเวลาทำงานใหเปดไฟสำหรับทำงานไดตามความจำเปน หากจะออกจากหองไป

เปนเวลานานใหปดไฟทุกครั้ง 
๕.ไฟทางเดิน เฉลียง ชองบันได และหองสุขา ใหเปดไฟไวเทาท่ีจำเปน 
๖. หามมิใหเจาหนาที่เปดใชหองทำงานในวันหยุดราชการ เวนแตไดรับอนุมัติใหปฏิบัติงาน

นอกเวลาราชการ 
๗. บำรุงรักษาอุปกรณไฟฟาและแสงสวางอยางสม่ำเสมอและตอเนื่องทุก ๓ เดือนโดยทำ

ความสะอาด ฝาครอบโคม หลอดไฟ และแผนสะทอนแสงในโคม เพ่ือใหอุปกรณไฟฟาแสงสวาง ทำงานอยางมี
ประสิทธิภาพ 



เครื่องใชไฟฟาประจำสำนักงาน 
๑. ปดเครื่องทำน้ำรอนน้ำเย็นกอนเวลาเลิกงาน ๓๐ นาที 
๒. ปดจอคอมพิวเตอรในเวลาพักเที่ยงหรือขณะที่ไมใชงานเกินกวา ๑๕ นาที  ยกเวนเครื่อง

ตองใชงานตลอดเวลา 
๓. เครื่องใชไฟฟาสำนักงานใหใชไดเฉพาะที่มีความจำเปน และเมื่อหมดความจำเปนให        

ดึงปลั๊กออกหามเสียบปลั๊กท้ิงไวโดยเด็ดขาด 
๔. เลื่อนผูเย็นทางฝาผนัง ๑๕ เชนติเมตร พรอมดูแลอยาใหมีน้ำแข็งกาะชองน้ำแข็ง 
5. ปดเครื่องใชไฟฟาทุกครั้ง อยาปดดวยรึโมทคอนโทรล 
๖. รับฟงขอมูลขาวสารจาก วิทยุ โทรทัศน เทาท่ีจำเปน 
๗. เครื่องถายเอกสารใหถอกปล๊ักเม่ือเลิกใชงาน 
๘. ดูแลบำรุงรักษาเคร่ืองใชไฟฟาทุกชนิดอยางตอเนื่อง 
 

มาตรการประหยัดน้ำประปา 
๑. ใหตรวจสอบความชำรุดบกพรอง การรั่วซึม ของอุปกรณการใชน้ำประปา เชน ทอน้ำชัก

โครก วาลว อยางสม่ำเสมอและตอเนื่องทั้งภายในและภายนอกอาคาร หากพบจุดที่มีการรั่วไหลใหลงมือซอม
ทันที เพ่ือลดการสูญเสียน้ำโดยไมจำเปน 

๒. ปดน้ำใหสนิทเมื่อเลิกใชทุกครั้ง 
๓. การลางทำความสะอาดรถยนตราชการ ใหใชถังน้ำรองน้ำไปใชทำความสะอาด หามใชสาย

ยางฉีดน้ำทำความสะอาด และหามนำน้ำประปาของราชการลางรถยนต และรถจักรยานยนตสวนตัวโดย
เด็ดขาด 

๔. การรดน้ำตนไม ใหใชน้ำในปริมาณที่เหมาะสม ประหยัด โดยดูจากลักษณะพันธไมแตละ
ชนิดและสภาพอากาศ 

๕. เลือกใชอุปกรณประหยัดน้ำหรือมีประสิทธิภาพสูง เชน กอกประหยัดน้ำ ชักโครกประหยัด
น้ำ หัวฉีดประหยัดน้ำ แทนอุปกรณท่ีมีประสิทธิภาพต่ำ เมื่อหมดอายุการใชงานมาตรการประหยัด 

 
การใชโทรศัพทและโทรสาร 

๑. การใชโทรศัพททางไกล ใหถือปฏิบัติตามขอกำหนดวาดวยการขอติดตั้ง และใชโทรศัพท
ราชการโดยใชกรณีท่ีจำเปนเรงดวนในการปฏิบัติงานอยางแทจริง และตองเปนไปโดยประหยัด ใหเตรียมขอมูล
เกี่ยวกับเร่ืองที่จะพูดใหพรอม โดยปกติไมควรใชเวลาในการพูดเกิน ๓ นาที/ครั้ง 

๒. การใชโทรศัพทระบบ Hot Line ในการติดตอกับหนวยงานในสังกัดกรมสงเสริมสหกรณ
เปนลำดับแรกและหากมีความจำเปนใชโทรศัพททางไกล ใหกด ๑๒๓๔ หรือใหใชระบบ Internet/Intranet 
เทานั้นเพื่อชวยดภาระคาใชจาย 

3. ลดการเดินทางลงโดยใชการติดตอสื่อสารอื่นแทน เชน โทรศัพท โทรสาร ไปรษณีย อีเมล 
หรือใชบริการเอกสารและพัสดุแทนการสงดวยตนเอง 

 



วางแผนการใชรถใหมีประสิทธิภาพ 
๑. เลือกการใชน้ำมันเชื้อเพลิงใหเหมาะสมกับชนิดเครื่องยนต เพ่ือใหเกิดการเผาไหมที่สะอาด 

ทำใหเครื่องยนตทำงานอยางมีประสิทธิภาพ และลดการสูญเสียพลังาน 
๒. ตรวจดลมยางรถยนตใหมีความดันที่เหมาะสมกับการใชงาน ไมแข็งหรือออนจนเกินไป 
๓. บำรุงรักษาตรวจซอมเครื่องยนต เปลี่ยนน้ำมันเครื่อง ไสกรอง ฯลฯ อยางสม่ำเสมอเพ่ือให

การมมาใหมเครื่องยนตมีความสมบูรณ ลดการปลอยแดพิษ และไมสิ้นเปลืองปลืองน้ำมัน 
๔. ศึกษาการใชรถยนตใหถูกวิธี เชน ขับเครื่องดวยความเร็วสม่ำเสมอเพื่อใหการเผาไหม

เครื่องยนตมีความสมบูรณ ลดการปลอยมลพิษ และไมสิ้นสิ้นเปลืองน้ำมัน 
๕. ไมควรติดเครื่องขณะจอดรถคอย และดับเคร่ืองยนตทุกครั้งเมื่อจอดรถเปนเวลานาน 
๖. ใชเกียรใหสัมพันธกับความเร็วรอบของเครื่องยนต และไมเลี้ยงครัตชในขณะขับ และให

เปดเครื่องปรับอากาศตามความจำเปน และปดเคร่ืองปรับอากาศกอนถึงท่ีหมาย ๒-๓ นาที 
7. เลือกใชรถยนตที่ประหยัดน้ำมัน หรือเลือกใชรถยนตใหเหมาะสมกับสภาพเดินทาง เชน 

การเดินทางในเขตเมือง ควรเลือกใชรถที่มีเคร่ืองยนตขนาดเล็ก 
8. วางแผนการเดินทางโดยพิจารณาเสนทางที ่สามารถชวยยนระยะทางและเวลาโดย

หลีกเลี่ยงเสนทางท่ีมีการจราจรแออัด 
9. จัดระเบียบการใชรถในการสงเอกสารและหนังสือราชการโดยกำหนดเวลาดังนี ้เวลา 

๐๙.๐๐ น. - ๑๑.๐๐ น. และ ๑๓.๐๐ น. - ๑๕.๐๐ น. ยกเวนการไปติดตองานเรงดวน ประชุมหรือ รับ - สง
เงิน ใหขอใชรถเปนกรณีพิเศษ 
 
การควบคุมและตรวจสอบ 

๑. มอบหมายใหเจาหนาที่ผูปฏิบัติงานในแตละหองมีหนาที่ปฏิบัติตามมาตรการประหยัด
พลังงานและแตงตั้งเจาหนาที่ควบคุมประจำแตละหองทำงาน 

๒. แตงตั้งผูตรวจสอบการปฏิบัติตามมาตรการประหยัดพลังงานของแตละหนวยงาน แลว
รายงานใหหัวหนาหนวยงานทราบ 

๓. มอบหมายใหเจาหนาที ่รักษาความปลอดภัย เปนผู เปด - ปดไฟแสงสวางเพื ่อความ
ปลอดภัย โดยใหอยูในการตรวจตราของเวรรักษาการณประจำวัน 

๕. ใหหัวหนากลุม ฯ หัวหนาฝาย เทศบาลตำบลทุงขาวพวงตรวจสอบตามมาตรการประหยัด
โดยเครงครัด 
 
 
 
 
 
 
 



บทสรุป 
จะเห็นวาจากการท่ีมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใชพลังงานของบุคลาการภายในสำนักงาน

เปนการฝกตนเองใหมีจิตสำนึกและตระหนักถึงความสำคัญสำคัญของพลังงานที่เราใชทุกวันสามารถนำไป    
ประยุกตใชเปนแนวทางในการดำรงชีวิตจากที่เราไดดำเนินชีวิตมีการปรับเปลี่ยนความคิดภายในตัวเราเอง
ภายในสำนักงานแลวเรายังนำสิ่งที่เราปฏิบัติออกไปสูบุคคลภายนอก และบุคคลตอบุคคลหลาย ๆ  กลุมก็จะ
เผยแพรออกกไปมากขึ้นทำใหเกิดมีแนวคิดในการใชพลังงานอยางมีคุณคาประเทศชาติก็จะมีความเจริญ
ทรัพยากรก็จะเหลือใหลูกหลานไดเห็นและไมทำเปนตองไปซื้อพลังงานกับประเทศอ่ืนมาใชเพราะประเทศไทย
ไมมีพลังงานใชแลว 
 
มาตรการประหยัดพลังงาน ๑๐ ประการ 
วิธีประหยัดไฟฟา 

๑. ปดเครื่องใชไฟฟาทุกครั้งหลังเลิกใชงาน (ถาเปนไดก็ควรถอดปลั๊กออกตัวย) 
๒. เลือกเครื่องใชไฟฟาที่มีฉลากประหยัดไฟเบอร ๕ 
3. ปลูกตนไมไวรอบบาน ชวยเพิ่มความเย็นได เพราะตนไมขนาดใหญหนึ่งตนใหความเย็นได

เทากับเคร่ืองปรับอากาศ ๑ ตัน 
๔. เลือกสงขอความผานทางสื่ออิเล็กทรอนิกส เชน อีเมล แทนการเขียนจดหมาย 
5. เวลาคนในบานดูรายการโทรทัศนชองเดียวกัน ควรดูดวยเครื่องเดียวกัน 

วิธีประหยัดน้ำมัน 
๖. ควรขับรถที่อัตราเร็วประมาณ ๗๐-๘๐ km/h จะประหยัดน้ำมันสูงสุด 
๗. สอบถามเสนทางท่ีจะไปใหแนชัด หรือศึกษาแผนท่ีใหดีจะไดไมหลง ไมเสียเวลาไมเปลือง

น้ำมันในการวนหา 
8. ใชระบบการใชรถรวมกัน หรือคารพูล (Car pool) ไปไหนมาไหน ที่หมายเดียวกันทางผาน

หรือใกลเคียงกัน ควรใชรถคันเดียวกัน 
9. ถาขางนอกอากาศสดชื่น ควรเปดกระจกรถรับลมแทนการเปดเครื่องปรับอากาศ 
๑๐. ไมควรบรรทุกน้ำหนักเกินพิกัด 


