
  

ประกาศเทศบาลตำบลทุ่งข้าวพวง 
เรื่อง  ประชาสัมพันธ์   การเฝ้าระวัง  ดูแลและการป้องกันตนเองให้ปลอดภัย 

จากการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา  2019 
----------------------------- 

 ตามที่  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม่  และโรงพยาบาลเชียงดาว  ได้รายงานถึงการ
ตรวจพบผู้ติดเชื้อไควิด  19  และจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส โคโรนา  2019          
ที่เกิดขึ้นในหลายอำเภอในจังหวัดเชียงใหม่  รวมถึงพ้ืนที่ตำบลทุ่งข้าวพวง  อำเภอเชียงดาว  จังหวัดเชียงใหม่ 
เพ่ือเป็นการป้องกัน  การควบคุมโรคเป็นไปตามท่ีสาธารณสุขกำหนดอย่างเคร่งครัด  เทศบาลตำบลทุ่งข้าวพวง    
จึงขอประชาสัมพันธ์ย้ำเตือนประชาชน   ในการเฝ้าระวัง   ดูแล   และป้องกันตนเองให้ปลอดภัยจาก  การแพร่ 
ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา  2019  ดังต่อไปนี้ 

 1.สวมใส่หน้ากากอนามัย  หรือหน้ากากผ้าทุกครั้งที่เดินทาง  เข้า -  ออก  พื้นที่สาธารณะ  
                       หรือก่อนออกจากบ้านทุกครั้ง 
 2.เว้นระยะห่าง  โดยยืนหรือนั่งให้ห่างกันอย่างน้อย  1.5 – 2 เมตร  
 3.หลีกเลี่ยงการใช้สิ่งของร่วมกับผู้อ่ืน 
 4.ไม่นำมือมาสัมผัสดวงตา  จมูก  และปาก  โดยตรง ขณะสวมใส่หน้ากากหรือ  เมือ่อยู่ใน 
                        พ้ืนที่สาธารณะ 
 5.หลีกเลี่ยงหรืองดการเดินทางไปยังพ้ืนที่เสี่ยงหากไม่จำเป็น 
 6.หลีกเลี่ยงการอยู่ในสถานที่แออัด 
 7.หลีกเลี่ยงการพบปะสังสรรค์  หรือการพบปะบุคคลอ่ืนนอกพ้ืนที่ 
 8.ไม่อยู่ใกล้ชิดผู้ป่วยที่มีอาการ  ไอ  จาม  หรือมีอาการคล้ายไข้หวัด 
 9.หมั่นล้างมือด้วยสบู่  หรือเจลแอลกอฮอล์ทุกครั้ง   เมื่อสัมผัสหรือสัมผัสสิ่งของ     หรือ    
                       พ้ืนผิวต่าง ๆ  
 10.ใช้ช้อนกลางส่วนตัว  เมื่อร่วมรับประทานอาหารกับบุคคลในครอบครัว 
 11.รับประทานอาหารที่ปรุงสุกใหม่   หรือผ่านความร้อน 
 12.หากท่านมีอาการ    ไอ     เจ็บคอ      มีน้ำมูก     ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ     จมูกไม่ได้กลิ่น     
ลิ้นไม่รับรส   ถ่ายเหลว  หอบเหนื่อย  ให้ท่านรีบไปพบแพทย์ได้ที ่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลทุ่งข้าวพวง  
หรือ  โรงพยาบาลเชียงดาวได้ทันที   
 13.ให้ปฏิบัติตน  ขณะเดินทางโดยรถส่วนตัว  ไม่แวะพักท่ีใดทีห่นึ่ง  เป็นเวลานาน   
 14.งดเดินทางโดยรถยนต์โดยสารสาธารณะ 

  เทศบาลตำบลทุ่งข้าวพวง  จึงขอประชาสัมพันธ์ให้พ่ีน้องประชาชนชาว  ตำบลทุ่งข้าวพวง   
ทุกท่านปฏิบัติตามคำสั่งของจังหวัดเชียงใหม่  และคำแนะนำจากเจ้าหน้าที่สาธารณสุขอำเภอเชียงดาว  
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลทุ่งข้าวพวง  อาสาสมัครสาธารณสุขตำบลทุ่งข้าวพวง  อย่างเคร่งครัด  และ
ให้พ่ีน้องประชาชนติดตามสถานนการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดต่อเชื้อไวรัสโคโรนา  2019       และรับฟัง 
ข้อมูลขา่วสารจากหน่วยงานราชการ  ในพ้ืนที่  และเทศบาลตำบลทุ่งข้าวพวง  อย่างใกล้ชิด    

/อนึ่งการป้องกัน...  

-คู่ฉบับ- 
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 อนึ่ง การป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา  2019  ที่แพร่ระบาดอยู่ในขณะนี้ 
ขอให้พ่ีน้องประชาชนตำบลทุ่งข้าวพวง   ร่วมมือ   รว่มใจในการเฝ้าระวัง    ดูแลซึ่งกันและกัน   ให้กำลังใจกัน  
ทัง้นี้เพ่ือความปลอดภัยของตัวท่านเอง  และบุคคลในครอบครัว   

 จึงประกาศมาเพ่ือทราบโดยทั่วกัน 

          ประกาศ   ณ  วันที่       28      กรกฎาคม  พ.ศ.  2564 
                    
 
                       
 
                                                     (นายสฤษดิ์   สุภาเลิศ) 
                                                            ปลัดเทศบาลตำบลทุง่ข้าวพวง   
                                               เจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อเทศบาลตำบลทุ่งข้าวพวง 
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